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Resumo: O objetivo deste estudo foi identificar as associagBes entre excesso de peso corporal, provavel
transtorno alimentar e distorcdo da imagem corporal em académicos de educacéo fisica. A amostra foi
formada por 229 universitarios (45,6% rapazes). A imagem corporal foi analisada pelo questionario Body
Shape Questionnaire (BSQ) e os indicadores de transtorno alimentar pelo Eating Attitudes Test (EAT-26). A
presenca de transtorno alimentar esteve associada as distor¢des da imagem corporal (p<0,001) e ndo ao
estado nutricional (p=0,448). J4 a distor¢cdo com a imagem corporal esteve associada tanto com o provavel
distdrbio alimentar (p<0,001) e com o estado nutricional (p=0,016). Os universitarios com distor¢do da
imagem corporal apresentaram uma prevaléncia 5,29 vezes maior (IC 95%: 2,15-13,09) de transtorno
alimentar em relacdo ao grupo sem distor¢do. Os indicadores de transtorno alimentar e distor¢do da
imagem corporal foram superiores no grupo feminino e a maior prevaléncia de excesso de peso no sexo
masculino.

Palavras-chave: Imagem corporal. Comportamento alimentar. Educacéo fisica e treinamento. Educacao
em saude. Educagéo superior.

Eating disorders and body image in Physical Education students

Abstract: The objective of this study was to identify the relationships possible eating disorders and distortion
of body image in physical education students. The sample was composed by 229 students (45.6% males).
The body image was analyzed by mean Body Shape Questionnaire (BSQ) and the eating disorders through
Eating Attitudes Test (EAT-26). The presence of possible eating disorders was associated with distortion of
body image (p<0.001) and not with nutritional status (p=0.448). Already the distortion in body image was
associated both with possible eating disorders (p<0.001) and with the nutritional status (p=0.016). The
university students with distortion of body image that were 5.29-folder higher (Cl 95%: 2.15-13.09) when
compared with no disorders group. The possible eating disorders indicators and distortion body image were
higher in females and the higher nutritional status prevalence in males.

Keywords: Body image. Feeding behavior. Physical education and training. Health education. Education
higher.

Introducéo lidam com a educagdo para salde (TAVARES,
Ao reportar-se as primeiras investigacbes no 2003).

campo da psicologia relacionada a imagem A relevancia dos estudos sobre imagem
corporal, nota-se que O assunto agucou a corporal e distlrbios alimentares esta em conexao
curiosidade de pesquisadores desde os tempos com o desenvolvimento da identidade do ser
remotos. Estudos pioneiros na area foram humano e pode ser um ponto determinante das
conduzidos ainda no século XVI, na Franga, pelo relagdes do homem com o mundo (TORO et al.,
meédico cirurgido Ambroise Paré (GORMAN, 2006). Segundo o Diagnostic and Statistical
1965). Embora as primeiras investigacdes a Manual of Mental Disorders (DSM-1V, 2002), os
respeito da imagem corporal tenham surgido no distarbios alimentares podem ter consequéncias
contexto da neurologia, atualmente esse é um graves aos individuos, tanto de ordem
tema de interesse de muitos profissionais que psicolégica, quanto fisiolégica. A pessoa se

atuam em diferentes campos, em especial os que recusa em manter um peso corporal adequado
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para a sua estatura, mostra medo intenso de
ganhar peso corporal e uma distorcdo da imagem
corporal, além da negagdo da prépria condicéo
patoldgica.

Alguns grupos como adolescentes e mulheres
tém sido apontados como de risco para distirbios,
tanto de percepgdo da imagem corporal, como
alimentares (GRAUP et al., 2008; PEREIRA et al.,
2009). Da mesma forma, em estudantes
universitarios, especialmente académicos de
educacéo fisica, os estudos de Gongalves et al.
(2008) e Secchi et al. (2009) apresentaram altas
prevaléncias de insatisfagdo com a imagem
corporal. Gongalves et al. (2008), identificaram
uma prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal de 78,2% em académicos de educagéo
fisica em S&o Paulo. Ja no estudo de Secchi et al.
(2009), verificou-se que as académicas de
educacédo fisica foram as que recorreram com
maior frequéncia a dietas restritivas quando
comparadas a académicas de outros cursos.

Dessa forma, observa-se um limitado ndmero
de estudos com académicos de educacéo fisica,
especialmente, associando as variaveis de
imagem corporal e distdrbios alimentares com o
estado nutricional, especificamente, com analises
ajustadas por possiveis fatores de confuséo, o
que pode colaborar para estratégias de
enfrentamento considerando a educacdo para a
saude. Assim, o objetivo do estudo foi analisar as
associa¢cfes entre o excesso de peso corporal,
presenca de transtornos alimentares e distor¢éo
da imagem corporal, em universitarios de
educacédo fisica, de ambos os sexos, em uma
instituicdo de ensino superior do Paran4, Brasil.

Método

O estudo foi conduzido em uma instituicdo de
educacgdo superior da regido oeste do Parana,
Brasil e trata-se de uma andlise de corte
transversal realizada junto aos académicos do
curso de educacédo fisica. O curso em questédo
era formado, no momento da pesquisa, por 356
académicos regularmente matriculados. Todos os
académicos do curso foram convidados a
participar da pesquisa, sendo que 252
responderam aos questionarios, desses, 23
sujeitos foram excluidos das andlises por
inconsisténcia de informacdes nos questionarios.
Assim, a amostra final do estudo foi constituida
por 229 académicos (54,4% do sexo feminino),
com idade média 25,1(7,2) anos. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica com
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Seres Humanos da instituicho de origem do
estudo (protocolo 1013/2007) e seguiu as normas
estabelecidas pela resolucdo 196/96 do conselho
Nacional de Saude.

A aplicagdo dos questionérios foi realizada por
dois pesquisadores, conhecedores do instrumento
e treinados quanto aos seus procedimentos.
Adotou-se como procedimento padrdo a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
antes do inicio da coleta de dados, o qual
continha informagBes sobre os objetivos da
pesquisa aos universitarios, o principio de sigilo,
garantia de anonimato das informagdes, e néo-
influéncia no desempenho académico.

Posteriormente, 0s universitarios participantes
do estudo receberam o0s instrumentos com
instrucbes e recomendacbes para o0 seu
autopreenchimento, ndo sendo estabelecido limite
de tempo para o seu término. Os instrumentos
foram respondidos individualmente e as eventuais
davidas manifestadas pelos respondentes foram
prontamente esclarecidas pelos pesquisadores
que estavam acompanhando a coleta de dados.

Para identificacdo de informages relativas a
percepcdo da imagem corporal utilizou-se o
guestionario BSQ-34, idealizado por Cooper et al.
(1987), que avalia o grau de preocupacdo com a
imagem corporal, a sensagdo de sentir-se obeso
e a propria discrepancia relacionada ao corpo. O
questionario BSQ-34 foi traduzido por Cordas e
Neves (1999) e validado para uma populacdo de
universitarios brasileiros por Di Pietro e Silveira
(2008). O instrumento é composto por 34
questdes em uma escala Likert com seis opc¢des
de respostas: 1 — nunca; 2 — raramente; 3 — as
vezes; 4 - frequentemente; 5 — muito
frequentemente; 6 — sempre.

Quanto a classificacdo dos resultados, o BSQ-
34 é categorizado em quatro niveis de percepc¢éo
da distorcdo de imagem corporal. Pontuagdo
abaixo de 80 classifica-se como auséncia de
distorcdo; pontuacdo entre 80 a 110 aponta
distor¢do leve; pontuacéo entre 110 e 140, aponta
distorcdo moderada; e classificacdo igual ou
superior a 140 aponta distor¢cdo grave.

Em funcdo da baixa prevaléncia observada
nas categorias “auséncia e distor¢ado leve”, optou-
se em dicotomizar as variaveis do BSQ-34,
agrupando os universitarios classificados com
auséncia ou distorcao leve como: auséncia de
distorcdo da imagem corporal, e os classificados
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com distorcdo moderada ou grave como:
presenca de distor¢do da imagem corporal.

A presenca de transtornos alimentares foi
investigada por meio do EAT-26 que contém 26
questdes de autopreenchimento. A traducdo do
EAT-26 foi realizada por Nunes et al. (1998) e
validada para uma populacdo de adolescentes do
sexo feminino por Bighetti et al. (2004). Esse
instrumento estabelece um ponto de corte para a
classificacdo de disturbios alimentares, sendo:
pontuacdo do EAT-26 de 21 ou mais pontos
remete para a probabilidade das pessoas
desenvolverem algum tipo de transtorno alimentar
e, pontuacdo menor que 21, sinaliza para
auséncia de disturbios alimentares.

Para o célculo do IMC recorreu-se a estratégia
de massa corporal e estatura auto-referidas. Os
estudantes foram classificados de acordo com os
pontos de corte para sexo e idade sugeridos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2000).
Optou-se por categorizar os dados relativos a
essa variavel de forma dicotbmica, ou seja, 0s
sujeitos classificados como baixo peso corporal e
peso corporal normal foram classificados em peso
normal e os classificados como sobrepeso e
obesidade (I, Il e Ill), foram agrupados como
excesso de peso corporal. Optou-se por essa
forma de classificacdo, pois no caso do peso
corporal normal, apenas dois académicos (uma
moca e um rapaz) foram classificados como baixo
peso, sendo que seu IMC estava muito préximo
da classificagdo normal. No caso do agrupamento
do excesso de peso corporal

Os dados foram analisados utilizando-se da
estatistica  descritva. A normalidade da
distribuicdo dos dados foi analisada por meio do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Diferencas entre
propor¢cdes foram analisadas utilizando-se do
teste Qui-quadrado. As associacbes entre as
variaveis investigadas foram analisadas por meio
de regressdo de Poisson. Foram investigados
dois modelos com andlises brutas e ajustadas: a)
considerando provavel transtorno alimentar como
variavel dependente ajustando por sexo, estado
nutricional e imagem corporal e b) considerando
provavel distorcdo da imagem corporal como
variavel dependente com ajustes pelo sexo,
estado nutricional e transtorno alimentar.
Considerou-se para as andlises ajustadas
aquelas variaveis com p<0,25 no teste do Qui-
quadrado (HOSMER & LEMESHOW, 1989).
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Resultados

A prevaléncia de excesso de peso corporal
(sobrepeso e obesidade) identificada foi de 22,8%
(Tabela 1), sendo 8% nas mocas e 40,4% nos
rapazes revelando uma diferenca significativa
entre os sexos (X° =30,446; p<0,001) (Figura 1).
Apesar de prevaléncia significativa de excesso de
peso corporal nos rapazes, ndo foram observadas
diferencas nas prevaléncias transtorno alimentar
e de distorcdo com a imagem corporal. Com
relacdo a ocorréncia de provaveis distlrbios
alimentares a prevaléncia total identificada na
amostra foi de 7,3%, sendo de 4,3% nos rapazes
e 9,84% nas mocas, ndo existindo diferencas
significadas nestas prevaléncias entres 0s sexos
(p=0,126) (Figura 2). A prevaléncia de distor¢céo
da imagem corporal no grupo em geral foi de
8,3% (11,6% nas mogas e 4,3% nos rapazes). As
prevaléncias de distorcdo da imagem corporal
entre mogas e rapazes nao apresentaram
diferencas (X2:3,648; p=0,056) (Figura 3).

Tabela 1- Valores médios da idade e percentual
do estado nutricional, transtorno alimentar e
imagem corporal dos universitarios.

Variaveis indices*
(n=229)
Idade, anos 25,16(7,22)
IMC, kg/m” 22,66(3,07)
Estado nutricional, %
Eutréficos 77,2
Sobrepeso 20,9
Obesidade 1,9
Transtorno alimentar, % 7,3
Distorcéo da imagem corporal, % 8,3

*valores apresentados em média (desvio padrao) ou
percentual

Figura 1- Associacdo entre excesso de peso
corporal e sexo dos universitarios.
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Figura 2- Associacéo entre transtorno alimentar e

sexo dos universitarios.

Provavel distarbio alimentar (%)

Rapazes Mogas
Sexo

Figura 3- Associacdo entre a distorcdo da
imagem corporal e o sexo dos universitarios.

Distorcdo da imagem corporal (%)

Rapazes Mocas
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Com o objetivo de analisar a associacdo entre as variaveis calcularam-se dois modelos de razbes de
prevaléncias ajustados considerando as prevaléncias de transtornos alimentares e distor¢do com a imagem
corporal. Considerando a associagdo das variaveis com transtorno alimentar identificou-se associacéo
significativa com a imagem corporal, ou seja, os universitarios com presenca de distorcdo da imagem
corporal apresentaram prevaléncia de transtorno alimentar 5,6 vezes maior que aqueles sem distor¢cao da
imagem corporal, mesmo com ajustes por sexo e estado nutricional (Tabela 2).

Tabela 2- Prevaléncias e razdes de prevaléncias
alimentares nos universitarios.

(RP) utilizando-se como variavel dependente transtornos

Fatores o Anélise bruta® Analise ajustadab
Prevaléncia (%)
RP (1C95%) p-valor RP (IC95%) p-valor
Sexo
Masculino 4,3 1 0,756 - -
Feminino 9,8 2,3(0,76-7,03)
Estado nutricional
Eutroficos 8,2 1,91(0,45-8,24) 0,448 - -
Excesso de peso corporal 4,3 1
Imagem corporal
Auséncia de distor¢éo 53 1 <0,001 1 <0,001
Presenca de distor¢éo 29,4 5,6(2,14-14,43) 6,26(2,25-17,43)

valor do p de tendéncia ndo ajustado (p-valor do qui-quadrado)

®valor do p ajustado por sexo e estado nutricional

Quando se considerou as associacdes das
variaveis investigadas com a presenca de
distor¢do da imagem corporal, a associacdo com
0 transtorno alimentar se manteve significativa,
mas, neste caso, 0 estado nutricional também
apresentou associagao significativa. Os
universitarios com transtorno alimentar
apresentaram uma prevaléncia de presenca de
distor¢do da imagem corporal 5,29 vezes maiores
que os demais. Da mesma forma, o0s
universitarios com excesso de peso corporal
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apresentaram prevaléncia de distorcdo da
imagem corporal 2,98 vezes maiores que 0s
demais, sendo que tais associacbes se
mantiveram significativas no modelo ajustado
(Tabela 3).
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Tabela 3- Prevaléncias e razdes de prevaléncias (RP) utilizando-se como variavel dependente presenca de

distorcéo da imagem corporal dos universitarios.

Analise bruta®

Andlise ajustada’

Fatores Prevalénci

a (%) RP (IC95%) p-valor RP (IC95%) p-valor
Sexo
Masculino 4,3 1 0,071 - -
Feminino 11,6 2,70(0,92-8,11)
Estado nutricional
Eutroficos 5,7 1 0,016 1 0,007
Excesso de peso corporal 17,0 2,98(1,23-7,38) 3,52(1,42-8,72)
Transtorno alimentar
Provavel transtorno 33,3 5,29(2,15-13,09) <0,001 6,33(2,31-17,34) <0,001
Auséncia de transtorno 6,3 1 1

valor do p de tendéncia néo ajustado (p-valor do qui-quadrado)

®valor do p ajustado por sexo e estado nutricional

Discusséo

As analises realizadas mostraram um
percentual de rapazes com sobrepeso superior ao
das mocgas (p<0,001). Analisando-se a literatura,
um percentual baixo de académicas de educagéo
fisica com excesso de peso corporal também foi
identificado no estudo de Lauss et al. (2006) no
qual foi identificado uma prevaléncia de 3% de
excesso de peso em universitarias de Ribeirdo
Preto — SP. Corroborando também com os dados
observados neste estudo, na investigacdo de
Marcondelli et al. (2008), foi identificado um IMC
significativamente maior nos rapazes
universitarios de Brasilia — DF. Da mesma forma,
no estudo de Madureira et al. (2009) em Santa
Catarina com universitarios, apresentaram uma
prevaléncia de excesso de peso corporal superior
para os rapazes quando comparado as mocgas
(p<0,001). Apesar disso, a prevaléncia de
excesso de peso corporal nos universitarios
paranaenses investigados mostrou superior aos
observados em Santa Catarina (18,4%)
(MADUREIRA et al., 2009).

No presente estudo a prevaléncia de
ocorréncia de transtorno alimentar analisada por
meio do EAT-26 foi de 7,3%. Essa prevaléncia
semelhante a observada por Gongalves et al.
(2008) em académicos de educacgédo de Taubaté —
SP. As analises comparativas tanto com o estudo
de Gongalves et al. (2008) como na pesquisa de
Penz et al. (2008) que observou uma prevaléncia
de transtorno alimentar de 35% em universitarias
de nutricdo remete a possibilidade de
prevaléncias menores deste desfechos nos
académicos de educacdo fisica em comparacao
com os de nutricao.
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As prevaléncias de insatisfagdo com a imagem
corporal apresentam grande variacao
dependendo do instrumento de analise utilizado e
da amostra investigada, mas parecem aumentar
durante a adolescéncia, especialmente no sexo
feminino (ROJO et al., 2003; TAVARES, 2003;
ALVES et al.,, 2008). Dados nacionais apontam
para uma prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal quando analisada pelo BSQ-34
de 15% (LUZ, 2003); 18,8% (ALVES et al., 2008)
e de 20% conforme dados de Cenci et al. (2009),
considerando preocupacdo moderada e grave.
Igualmente em  estudos com  amostras
estrangeiros as prevaléncias giram em torno de
20%. No estudo de Mousa et al. (2010) com
mocas adolescentes de Amman na Jordania foi
identificada uma prevaléncia de insatisfacdo com
a imagem corporal de 21,2% semelhante a
observada em estudantes chineses de medicina
por Liao et al. (2010) que foi de 22,9%.

A forte associagdo entre o risco de transtorno
alimentar e a insatisfacdo com a imagem corporal
identificada neste estudo corrobora com dados da
literatura. No estudo de Alves et al. (2008) foi
verificada uma chance 16,7 vezes maior para
risco de transtorno alimentar nos adolescentes
insatisfeitos com a imagem corporal. Da mesma
forma a chance de presenca de comportamento
bulimico nos universitarios em Florianopolis
investigados por Cenci et al. (2009) foi 19,9 vezes
maior naqueles com distorcdo da imagem
corporal.

As manifestacbes de transtorno alimentar,
segundo Nakamura (2004) e Nunes et al. (1994)
geralmente se manifestam primeiramente com
alteracdes na restricdo alimentar auto-imposta e

Motriz, Rio Claro, v.18, n.1, p.84-91, jan./mar. 2012



Imagem corporal em universitarios

insidiosa, acompanhada de exercicios fisicos
intensos para reducdo do peso corporal e quase
sempre despercebidos pelos familiares. Com a
progresséo de restricdo alimentar e elimina¢do de
certos tipos de alimentos associados ao ganho de
peso corporal (carboidratos simples e lipidios), o
emagrecimento torna-se acentuado e mais
perceptivel.

A andlise comparativa da distorcdo com a
imagem corporal e transtorno alimentar como o
estado nutricional observada corrobora com os
achados de Cenci et al. (2009), que observaram
associagcdo entre o IMC e comportamentos
bulimicos apenas comparando grupos de
obesidade e eutrofismo, ndo sendo observadas
associagfes significativas entre eutrofismo e
sobrepeso. J4 com relagdo a imagem corporal o
estado nutricional tem se mostrado como uma
variavel importante na sua determinacdo, embora
sujeitos considerados eutréficos também possam
apresentar altas prevaléncias de insatisfacdo com
0 corpo (GRAUP et al. 2008; PEREIRA et al.
2009).

A maior prevaléncia de risco de transtorno
alimentar e de insatisfagdo com a imagem
corporal entre as mogas mesmo que este tenha
apresentado um estado nutricional mais favoravel
possui causas complexas e grande influéncia
cultural e histérica. A mulher do inicio do século
passado deveria apresentar depositos de
gorduras, principalmente nas regifes dos quadris,
coxas, abdémen e mamas para se adequar ao
perfil de beleza em voga. No periodo pré-
industrial, marcado por uma caréncia alimentar, a
mulher com tendéncia a obesidade representava
ser uma mulher forte, com energia suficiente para
enfrentar os periodos conturbados e proteger sua
familia (ANDRADE & BOSI, 2003; INAD, 2004,
ALMEIDA et al.; 2005).

Nos dias atuais o0s anuncios veiculados
envolvendo o padrdo de beleza com énfase ao
sexo feminino se alteraram consideravelmente.
Wooley (1994) argumenta que houve uma
mudanca cultural para o ideal de imagem corporal
magro, desencadeada pelo movimento feminista,
tentando contrapor a pornografia feminina, que
enfatizava as partes “gordas”. O objetivo do
movimento feminista era levar as mulheres ao
mercado de trabalho na mesma condicdo dos
homens. Assim, elas precisavam de um novo
corpo ideal que pudessem carregar em suas
mentes, € em contra imagem deveriam ser mais
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magras. Na contemporaneidade, no entanto, €
possivel observar que os padrées de beleza
impostos sdo inatingiveis por muitos e as figuras
de corpo, especialmente da mulher, s&o
constantemente  manipuladas  por  meios
eletrbnicos, o que se tem revelado nos altos
indices de insatisfagcdo corporal nos jovens.

As principais limitagbes apontadas neste
estudo sdo: o ndo controle de algumas variaveis
de confusdo como o nivel de atividade fisica e a
situagdo socioecondmica. Além disso, existe a
necessidade de comparagédo de mdltiplos fatores
associados a distorcdo da imagem corporal em
universitarios de diversos cursos, especialmente
os da saude que formam profissionais que
trabalhardo com pessoas com distlrbios
alimentares e de imagem corporal.

Conclusdes

A menor prevaléncia de excesso de peso
corporal foi observada entre as mulheres. No
entanto, elas apresentaram as maiores
prevaléncias de disturbios alimentares e distorgéo
da imagem corporal do que os homens. Ser
classificado com excesso de peso corporal
aumentou em, aproximadamente trés vezes, a
prevaléncia de distor¢do da imagem corporal, por
outro lado, os sujeitos classificados como
eutréficos, apresentaram prevaléncias em torno
de duas vezes maiores de transtorno alimentar.

Foi observada uma forte associacao entre a
frequéncia de transtorno alimentar e a
insatisfacdo com a imagem corporal, indicando
que a insatisfagdo com a imagem corporal € um
possivel preditor de possiveis distlrbios
alimentares. Portanto, sugere-se que 0s
conteddos relacionados aos  transtornos
alimentares e distorcdo da imagem corporal
sejam tratados com maior énfase durante a
formac@o profissional dos académicos de
Educacao Fisica, visto que, trata-se de futuros
profissionais que terdo como tema de trabalho, a
educacdo para a salde, fisica e mental, de
grupos populacionais.
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