Motivos para a pratica de exercicio fisico
em universitarios e fatores associados
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Resumo

Objetivo do estudo foi identificar motivos para pratica de exercicio fisico em universitarios de acordo
com sexo, idade e condicdo econémica. Amostra foi constituida por 2380 sujeitos (1213 mocas e 1167
rapazes), com idades entre 18 e 35 anos. Motivos para pratica de exercicio fisico foram identificados
mediante versdo traduzida do Exercise Motivations Inventory (EMI-2). Rapazes reportaram oferecer
significativamente maior importancia para pratica de exercicio fisico em motivos identificados com
Condicao Fisica e Competicdo, e mocas com Controle de Peso Corporal e Aparéncia Fisica. Motivos rela-
cionados a Prevencao de Doencas, ao Controle de Peso Corporal e a Reabilitacdo de Saude aumentaram
significativamente com a idade. Motivos associados ao Controle de Peso Corporal e a Aparéncia Fisica
receberam importancia significativamente maior pelos universitarios mais privilegiados economicamente.
Concluindo, resultados encontrados poderdo contribuir para delineamento de programas de promocao

de exercicio fisico e provavel reducdo dos casos de abandono entre os universitarios.

Unitermos: Motivacao; EMI-2; Atividade fisica; Adulto jovem.

Introducao

Um dos temas que tem suscitado grande interesse
no cendrio da atividade fisica relacionada a satde
refere-se aos motivos que levam o individuo a ini-
ciar um programa de exercicio fisico e as razdes que
justificam sua permanéncia por algum tempo. Neste
caso, os motivos que eventualmente possam estar
associados 2 prética de exercicio fisico sdo bastante
variados (WEINBERD & GOULD, 2011).

Embora possa ser possivel identificar motivos co-
muns nos estudos disponibilizados, verifica-se que estes
se modificam em fung3o da interagio entre diferentes
atributos demograficos e situagoes especificas (ANDRA-
DE BASTOS, SALGUERO, GONZALES-BOTO & MARQUEZ,
2006; DACEY, BALTZELL & ZAICHKOWSKY, 2008; EBBEN
& BRUDZYNSKI, 2008; INGLEDEW & MARKLAND, 2008;
KEELE, 2009; KILPATRICK, HEBERT & BARTHOLOMEW;,
2005), destacando-se a importincia da realizagio de
estudos com essa finalidade. A identificagao dos moti-
vos subjacentes a prética de exercicio fisico permite que
sejam delineadas a¢oes que possam levar o praticante
aalcangar em sua maior plenitude as metas propostas,

promovendo, desse modo, clima motivacional favord-
vel, o que eleva as chances de aderéncia aos programas
e, por consequéncia, reduz a possibilidade de abandono
(ANDERSON, 2003; EBBEN & BRUDZYNSKT, 2008).
Claramente, sexo e idade se destacam como atribu-
tos importantes na defini¢ao dos motivos associados
a pratica de exercicio fisico (ANDRADE BASTOS et
al., 2006; BRUNET & SaBISTON, 2011; KILPATRICK,
HEBERT & BARTHOLOMEW, 2005; QUINDRY, YOUNT,
O’BryanT & RupisiLL, 2011). Contudo, atributos
sociais e ambientais, além do contexto cultural em
que se esta inserido, deverd modular a selecao desses
motivos (CAGAS, TORRE & MANALASTAS, 2010; CHEN,
1998; KEgELE, 2009; WITHALL, Jaco & Fox, 2011).
Além do que, os motivos para a prética de exercicio
fisico podem apresentar especificidade de acordo
com o segmento populacional considerado. Neste
caso, raros foram os estudos realizados envolvendo o
segmento universitdrio e, mais escassos ainda, s3o os
estudos envolvendo estudantes universitdrios brasilei-
ros. De destacar a importincia de estudos envolvendo
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populagdes universitdrias, considerando que, em ida-
des de acesso e permanéncia nas universidades, o risco
de incorporar hdbitos sedentdrios se eleva acentuada-
mente, em razao da necessidade de se dedicar muitas
horas do dia aos estudos com consequente redugao do
tempo dedicado ao lazer ativo fisicamente (CALFAS,
Saruis, Lovato & CAMPBELL, 1994; KEATING, GUAN,
PINERO & BRIDGES, 2005). Portanto, experiéncias de
prética de exercicio fisico no ambiente universitdrio
pode se converter em satisfatério preditor de prética
futura em idades adultas mais avangadas.
Evidéncias de que a prdtica de exercicio fisico
guarda relagao significativa e positiva com beneficios
associados a satide individual em diferentes periodos
etdrios, tém sido reconhecidas por intimeros estudos
disponibilizados na literatura (Bauman, 2004; No-
CON, HIEMANN, MULLER-RIEMENSCHNEIDER, THALAU,
RoLt, WiLLicH, 2008; WARBURTON, NIcOL & BREDIN,

Método

A populagio de referéncia para o estudo incluiu
estudantes dos 42 cursos de graduagao da Universi-
dade Estadual de Londrina. Esta Institui¢ao pertence
a Rede Publica de Ensino Universitdrio do Estado do
Parand e sua comunidade estudantil é formada por
aproximadamente 15 mil estudantes universitdrios.
Os procedimentos de selegao da amostra obedeceram
a uma sequéncia de etapas para se obter uma amostra-
gem probabilistica por conglomerados, tendo como
referéncia o niimero de estudantes universitdrios quanto
a0 sexo, a0 curso, a drea de estudo e ao turno que fre-
quentava as aulas (diurno, noturno e periodo integral).

Neste caso, dos 2380 estudantes universitarios
selecionados na amostra (1213 mogas e 1167 rapazes),
45% deles apresentavam idades < 20 anos, 48% entre
21 €29 anos e 7% restante > 30 anos. Com relacio a
classe econémica familiar, 51,4% foram categorizados
nas classes A e B (maior nivel econdmico), 15,1%
nas classes D e E (menor nivel econdmico) e
os demais 33,5% na classe C (nifvel econdmico
intermedidrio). Ainda, no que se refere aos cursos de
formagao, proporgdes similares préximas de 25% de
estudantes universitdrios selecionados para o estudo
se distribuiram nas quatro dreas de estudo: humanas,
juridicas/sociais, exatas/tecnoldgicas e biolégica/satde.

Asinformagbes relacionadas aos motivos paraa prética
de exercicio fisico foram obtidas mediante a aplicagio
do Exercise Motivations Inventory (EMI-2), traduzido,
adaptado e validado para utilizagao na populagao jovem

2006). Em vista disso, 6rgaos e instituigdes vinculadas
asatide publica tém procurado incentivar a sua pritica
(HaskgLL, LEE, PATE, POWELL, BLAIR, FRANKLIN, MA-
CERA, HEATH, THOMPSON & Bauman, 2007; WHO,
2010). Porém, curiosamente, tem sido identificado,
nao somente aumento na propor¢ao de sujeitos que
ingressam em programas de exercicio fisico, mas tam-
bém, e sobretudo, os casos de abandono (ANDERSON,
2003; EBBeN & Brupzynski, 2008). Consequen-
temente, se faz necessdrio demarcar e conhecer os
processos motivacionais que possam levar o sujeito
a praticar exercicio fisico, supondo que, dessa forma,
torna-se possivel compreender e intervir na preven¢ao
de possivel abandono.

O objetivo do estudo foi identificar os motivos
para a prética de exercicio fisico em amostra repre-
sentativa de universitdrios em funciao de sexo, idade
e classe econ6mica familiar.

brasileira (GUEDES, LEGNANI & LEGNANI, 2011), com
questoes adicionais relacionadas ao sexo, a idade e aos
indicadores direcionados 4 determina¢ao da classe
econdmica familiar. Os procedimentos para defini¢ao
da classe econdmica familiar acompanharam diretrizes
propostas pela ASSOCIACAO NACIONAL DE EMPRESAS DE
Pesquisa - ABEP (2008), envolvendo informagoes
relatadas quanto a posse de utensilios domésticos e grau
de instru¢ao de membros da familia.

O EMI-2, originalmente idealizado em lingua
inglesa (MARKLAND & INGLEDEW, 1997), ¢ um dos
instrumentos mais frequentemente utilizado para
identificar os motivos associados a prdtica de exercicio
fisico e tem permitido estabelecer comparagoes mais
seguras e confidveis entre os estudos (CaGas, TORRE
& MaNaLasTas, 2010; CappEviLs, NINEROLA &
PINTANEL, 2004; INGLEDEW, MARKLAND & FERGUSON,
2009; INGLEDEW & SULLIVAN, 2002; Lozt & COLLINS,
1998; MALTBY & DAy, 2001). A versao traduzida do
EMI-2 ¢ constituida por 44 itens, agrupados em 10
fatores de motivagao, representando amplo espectro
de motivos para a prdtica de exercicio fisico definidos
“a priori” e validados mediante recursos da andlise
fatorial confirmatdria: diversio/bem-estar, controle de
estresse, reconbecimento social, afiliagio, competigio,
reabilitacio de saiide, prevengio de doengas, controle
de peso corporal, aparéncia fisica e condigio fisica. Em
seu delineamento o individuo se posiciona frente aos
44 itens que compde o inventdrio, mediante escala
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Lickert de seis pontos (0 = “nada verdadeiro” a 5 =
“totalmente verdadeiro”), encabecado pelo enunciado
“Pessoalmente, Eu pratico (ou poderia vir a praticar)
exercicio fisico ....”. De acordo com seus idealizados e
acompanhando a teoria de autodeterminagao (DEcr
& RyaN, 1985), 0 EMI-2 permite identificar, dimen-
sionar e ordenar fatores de motivagio intrinseca e
extrinseca para a prética de exercicio fisico.

O instrumento de medida foi aplicado em um
tinico momento, individualmente para cada estudan-
te universitdrio e por um mesmo pesquisador. Para
tanto, as salas de aula sorteadas para estudo foram
visitadas pelo pesquisador e os estudantes univer-
sitdrios foram esclarecidos quanto aos objetivos do
estudo, principios de sigilo e de no influéncia no
desempenho académico. Aqueles estudantes univer-
sitdrios que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido receberam cépia do EMI-2 com
instrugdes para o seu autopreenchimento e infor-
magdo quanto a disposi¢ao do pesquisador para
eventuais esclarecimentos. Apds o preenchimento
e a devolugio do instrumento preenchido, este

Resultados

A TABELA 1 apresenta valores equivalentes
aos fatores de motivagao para pritica de exercicio
fisico apontado pelos universitdrios. Ao considerar
a hierarquia dos valores médios encontrados para
cada fator de motivagio, verifica-se que o fator
significativamente de maior destaque foi caracteristico
de um contexto de motivacio relacionada a Prevengio
de Doengas (3,49 + 0,61). Os fatores de menor destaque
em linguagem estatistica se identificaram em um
contexto de motiva¢ao relacionada ao Reconbecimento
Social (1,23 £ 0,39) e a Competigio (1,61 + 0,61). Os
demais fatores de motiva¢ao foram reunidos em posi¢ao
intermedidria em que os valores médios dos fatores
Condigio Fisica (2,95 + 0,69), Controle de Peso Corporal
(2,90 + 0,85), Aparéncia Fisica (2,80 + 0,68) e Controle
de Estresse (2,80 £ 0,77) se diferiram significativamente
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foi armazenado em uma urna juntamente com os
demais. Os dados foram coletados entre os meses
de maio e junho de 2008.

O tratamento estatistico dos dados foi realizado por
intermédio do pacote computadorizado “Statistical
Package for the Social Science” (SPSS) - versao 17.0.
Inicialmente foi testada a distribui¢ao de frequéncia
por intermédio do teste de Kolmogorov-Smirnov.
Considerando que os dados mostraram distribuigio de
frequéncia normal, recorreu-se aos recursos da estatfstica
paramétrica, mediante cdlculo de média e desvio-
padrao. Posteriormente, para estabelecer comparagoes
entre os estratos formados, foram utilizadas andlises
de variAncia multivariada (MANOVA) e univariada
(ANOVA), tendo como varidveis dependentes os fatores
de motivagao e varidveis independentes o sexo, a idade
e a classe econdmica familiar, acompanhadas do teste
de comparagio multipla de Schefte para identificacao
de diferengas especificas. O delineamento do estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual
de Londrina, Parand (Parecer 214/07).

dos valores médios encontrados nos fatores Diversio/
Bem-Estar (2,40 + 0,70), Afiliagio (2,28 + 0,66) e
Reabilitacdo de Satide (2,16 + 0,74).

Ao assumir o ponto-de-corte arbitrdrio equivalente
a“2,5” na escala de medida das respostas do EMI-2,
o que corresponde a uma referéncia equidistante
entre os escores extremos da escala de medida
(opgdes de escores entre zero e cinco), constata-
se que cinco fatores motivacionais apresentaram
valores médios acima deste patamar (Prevengdo de
Doengas, Condigio Fisica, Controle de Peso Corporal,
Aparéncia Fisica e Controle de Estresse), enquanto
os outros cinco fatores motivacionais considerados
apresentaram valores médios abaixo deste patamar
(Reconhecimento Social, Competi¢do, Reabilitagio de
Satide, Afiliacio e Diversdo/Bem-Estar).
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Valores subscritos
pelas mesmas letras
indicaram similaridades
estatisticas (p < 0,01).

TABELA 1 - Informacoes estatisticas (média + desvio-padrao) dos fatores de motivacao para a pratica de exercicio
fisico apontados por universitarios mediante aplicacdo do EMI-2.

Fatores Média + Desvio-Padrao

Prevencao de doencas 3,49 + 0,61

Condicio fisica 2,95 +0,69° Fato.res

Controle de peso corporal 2,90 +0,85° _omas
importantes

Aparéncia fisica 2,80 + 0,68

Controle de estresse 2,80 +0,77"

Diversao/Bem-estar 2,40 £ 0,70 ¢

Afiliacio 2,28 + 0,66 ¢ Fatores

Reabilitagao da satde 2,16 +0,74¢ . menos
importantes

Competigio 1,61 £ 0,614

Reconhecimento social 1,23 + 0,39 ¢

Indicadores estatisticos encontrados mediante
realizagao da MANOVA revelaram efeito significa-
tivo de sexo (Wilks’ Lambda = 0,737; F(10,2369) =
84,736; p < 0,001), idade (Wilks’ Lambda = 0,958;
F(30,8973) =2,560; p < 0,001) e classe econdmica
familiar (Wilks' Lambda = 0,957; F(30,8973) =
2,632; p <0,001) no grau de importincia apontado
pelos universitdrios para a prdtica de exercicio fisico.

A TABELA 2 apresenta informagoes estatisticas
equivalentes aos fatores de motivagio separadamente
por sexo. Os resultados da andlise de covariincia,
controlando estatisticamente a idade e a classe
econdmica familiar dos universitdrios, apontaram
diferencas estatisticas entre ambos os sexos em
quatro fatores de motivagio considerados. As mogas
apresentaram valores médios significativamente
mais elevados nos fatores Controle de Peso Corporal
(F =8,437; p <0,001) e Aparéncia Fisica (F = 2,896;
p = 0,046). Enquanto os rapazes demonstraram
valores médios significativamente mais elevados

nos fatores Competicio (F = 10,414; p < 0,001) e
Condigio Fisica (F = 6,846; p < 0,001). No que se
refere 2 organizagio hierdrquica, tendo como refe-
réncia a magnitude dos valores médios de cada fator
de motivagao, entre aqueles fatores apontados como
os de menor importancia, as diferengas observadas
na disposi¢ao hierdrquica foram bastante discretas.
Contudo, apesar do fator Prevengdo de Doengas
ter sido apontado igualmente como o fator mais
importante pelos universitdrios de ambos os sexos
(mogas: 3,65 + 0,59; rapazes: 3,32 + 0,61), as mo-
cas apontaram o Controle de Peso Corporal como o
segundo fator motivacional mais importante (3,30
+0,83), enquanto os rapazes apontaram esse mesmo
fator motivacional tao somente como o sexto fator
mais importante (2,49 + 0,81). Em contrapartida,
os rapazes apontaram a Condi¢do Fisica como o
segundo fator motivacional mais importante (3,24
+ 0,66), sendo que as mogas apontaram esse fator
como de importincia intermedidria (2,67 + 0,69).
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TABELA 2 - Organizacao hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores de
motivagao para a pratica de exercicio fisico de acordo com o sexo dos universitarios.

Mogas Rapazes
Fatores Teste F
OH Md + Dp OH Md + Dp

Prevencao de Doengas 1 3,65 + 0,59 1 3,32 + 0,61 1,156 ns
Condicao Fisica 5 2,67 + 0,69 2 3,24 + 0,66 6,846 < 0,001
Controle de Peso Corporal 2 3,30 + 0,83 6 2,49 + 0,81 8,437 < 0,001
Aparéncia Fisica 3 2,98 £ 0,68 4 2,58 + 0,65 2,896 0,046
Controle de Estresse 4 2,95 0,76 3 2,64 + 0,76 2,116 ns
Diversao/Bem-Estar 6 2,56+ 0,70 7 2,28 £ 0,70 1,811 ns
Afiliagao 8 2,14 + 0,62 5 2,53 + 0,67 2,213 ns
Reabilitagao da Sadde 7 2,35+ 0,76 9 1,90 + 0,69 2,351 ns
Competi¢io 10 1,18 £ 0,49 8 2,10 £ 0,65 10,414 < 0,001
Reconhecimento Social 9 1,02 + 0,40 10 1,43 + 0,55 2,398 ns

As informagbes estatisticas equivalentes aos
fatores de motivacao tendo em conta a idade dos
universitdrios sao disponibilizadas na TABELA 3.
Os resultados da andlise de covaridncia, mediante
controle estatistico quanto ao sexo e a classe eco-
némica familiar dos universitdrios, apontaram
diferencas significativas em quatro dos fatores
motivacionais considerados. O fator de motivagao
relacionado a Competigio (F = 5,154; p < 0,001)
apresentou valores médios significativamente meno-
res com o avango da idade, ao passo que os fatores
de motivagao vinculados & Reabilitagio de Saiide (F
= 4,166; p = 0,002), a Prevengio de Doengas (F =
8,250; p < 0,001) ¢ ao Controle de Peso Corporal (F
=2,511; p = 0,040) demonstraram valores médios
mais elevados em linguagem estatistica ao longo
da idade. A organizagdo hierdrquica associada a
magnitude dos valores médios de cada fator de mo-
tivagdo foi bastante semelhante nos grupos etérios
definidos, sugerindo, desse modo, que a ordem de
importancia dos fatores de motivagio para a prética

de exercicio fisico tendeu a ndo se alterar com a idade
dos universitdrios.

Quanto a classe econémica familiar, na TABELA
4 sao observadas as informac6es estatisticas associadas
a andlise de covariincia mediante controle de sexo e
idade dos universitdrios. Os resultados sugerem que
os valores médios dos fatores de motivagao tenderam
a ser mais elevados nas classes econdmicas familiar
mais altas. Contudo, as diferencas encontradas foram
detectadas estatisticamente somente no caso dos fatores
de motivagao relacionados ao Controle de Peso Corporal
(F = 3,849; p = 0,004) e a Aparéncia Fisica (F = 5,011;
p = 0,001), e entre os valores médios identificados
nos universitdrios pertencentes a classe econdmica
familiar mais alta (Classe A) em comparagio com os
universitdrios pertencentes a classe econdmica familiar
mais baixa (Classe D e E). Por outro lado, apesar das
diferengas significativas observadas entre os valores
médios, constata-se que a organizagdo hierdrquica
dos fatores de motivagao foi bastante semelhante nos
quatro estratos econdmicos considerados.

Andlise de covariancia
mediante controle das
informagdes associadas
a idade e a classe eco-
ndmica familiar.
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Discussao

A motivagio para a prética de exercicio fisico é uma
caracterfstica psicolégica multidimensional influencia-
da por aspectos intrinsecos do sujeito, como é o caso
de preferéncias, desejos, temores, entre outros, e por
experiéncias extrinsecas em seu entorno, como aceita-
¢ao social, amizade, habilidades e competéncias, entre
outros (WEINBERG & GOULD, 2011). No momento em
que vem sendo incentivada a adogao de hdbitos mais
ativos fisicamente em todos os segmentos da populagao
(HaskELL et al., 2007; WHO, 2010), é fundamental
ter presente os principais motivos que levam grupos
populacionais especificos a praticarem exercicio fisico,
na tentativa de contribuir para sua adesao e minimizar
a possibilidade de abandono. O presente estudo pro-
curou identificar fatores de motivagao relacionados a
prdtica de exercicio fisico em amostra representativa de
universitdrios. Esta aproximagao permite conhecer as
caracteristicas motivacionais de diferentes estratos de
praticantes e potenciais praticantes de exercicio fisico,
disponibilizando informagdes relevantes que favoregam
intervengoes mais efetivas com propdsito de fomentar
a pritica de exercicio fisico no Ambito universitdrio.

De maneira geral, Prevengio de Doengas foi o prin-
cipal fator de motivagao para a prdtica de exercicio
fisico apontado pelos universitdrios. Na sequéncia,
os outros fatores assinalados pelos universitdrios que
mais motivam, ou que poderiam motivé-los, para a
prética de exercicio fisico também foram vinculados
a motivagao extrinseca: Condigdo Fisica, Controle de
Peso Corporal, Aparéncia Fisica e Controle de Estresse.
Achado de destaque ¢ o fato dos fatores Diversio/
Bem-Estar e Afiliacio, dois importantes fatores
associados 2 motivagao intrinseca, terem sido igual-
mente contemplados em posicao significativamente
inferior diante dos fatores classicamente associados a
motivagao extrinseca e similar ao fator Reabilitacio
de Saiide. Os fatores vinculados & Competicio e ao
Reconhbecimento Social se posicionaram como atri-
butos de menor grau de motivagao relatados pelos
universitdrios.

Apesar de serem identificadas diferencas quanto
4 magnitude dos valores médios, a organizagio
hierdrquica dos fatores de motivagio identificada nos
universitdrios aqui analisados e na amostra de sujeitos
britanicos reunida no estudo original de proposicao
do EMI-2 (MARKLAND & INGLEDEW, 1997) é bastante
similar. Esses resultados corroboram com achados
apresentados por outros estudos, envolvendo diferentes
escalas de medida, que apontam cuidados preventivos
com a satde e preocupagdo com a condigio fisica, o
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peso corporal e a aparéncia fisica como dimensoes
que mais motivam adultos, universitdrios ou nao
universitdrios, a se manterem ativos fisicamente
mediante a prdtica de exercicio fisico (ANDRADE BAsToOs
et al., 2006; BRUNET & SaBISTON, 2011; CAGas,
TORRE & MANALASTAS, 2010; CasH, Novy & GRANT,
2004; CHEN, 1998; INGLEDEW & MARKLAND, 2008;
KiLraTrICK, HEBERT & BARTHOLONEW, 2005; MALTBY
& Day, 2001; NETZ & Raviv, 2004).

Ao relacionar os motivos para a prdtica de exercicio
fisico com o sexo dos universitdrios, constatou-se
que as mogas atribufram grau de importincia ao
Controle de Peso Corporal e 2 Aparéncia Fisica sig-
nificativamente mais elevado; enquanto os rapazes
valorizaram em maior grau os motivos relacionados
a Condigio Fisica e 2 Competi¢do. Evidéncias dispo-
nibilizadas na literatura confirmam a tendéncia do
sexo feminino em se identificar mais intensamente
com motivos estéticos para a pritica de exercicio
fisico, ao contrdrio do sexo masculino que tende a
valorizar atributos relacionados ao desafio e 2 compe-
téncia pessoal (ANDRADE BasTos et al., 2006; BRUNET
& SaBISTON, 2011; CaGASs, TORRE & MANALASTAS,
2010; KiLpATRICK, HEBERT & BARTHOLONEW, 2005;
WiLson & RODGERS, 2002). Esses resultados trata-se
de um achado interessante, na medida em que sugere
aocorréncia de similaridades no grau de importancia
apontado pelas mogas e pelos rapazes nos atributos
vinculados 4 motivagao intrinseca, e a existéncia de
diferengas significativas entre ambos os sexos nos
atributos vinculados 2 motiva¢ao extrinseca.

Quanto a idade, apesar dos valores médios
observados no fator de motivagao Competi¢ao serem
os mais baixos comparativamente com os demais
fatores, universitdrios com < 20 anos atribuiram
importancia significativamente mais elevada a este
fator que universitdrios com > 30 anos, o que confirma
a pré-disposi¢io tipica dos mais jovens em enfrentar
desafios e colocar a prova sua competéncia pessoal
(YAN & McCuLLAGH, 2004). Aqueles universitdrios
com idades > 30 anos relataram ser significativamente
mais motivados que seus pares mais jovens para a
prdtica de exercicio fisico por conta de atributos
vinculados A Prevencdo de Doengas, ao Controle de
Peso Corporal e a Reabilitagio de Smide. Resultados
semelhantes foram identificados em estudos anteriores
(ANDRADE BAsTOS et al., 2006; BRUNET & SABISTON,
2011; NetZ & Raviv, 2004; QUINDRY etal., 2011) e
podem ser justificados em razao da preocupagio com
a satde inerente ao avango da idade.
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Em tese, o modelo tedrico de adesao a prdtica
de exercicio fisico relacionado 2 crenca na sadde
pode oferecer explicacio plausivel para as diferengas
signiﬁcativas observadas neste contexto. Neste caso,
mesmo considerando que as agressdes para a saide
induzidas pelo sedentarismo possam estar presentes
desde as idades mais precoces, somente com a per-
cepe¢ao de ameaga e suscetibilidade as doengas, que
ocorre a partir de idades mais avancadas, é que os
sujeitos tendem a adotar concepgdes de promogao
da sadde e prevenc¢ao/reabilitacao de doengas com
relagdo a prdtica de exercicio fisico.

Estudos anteriores também apontaram evidéncias
favordveis quanto a eventual relagdo entre classe
econdmica e fatores de motivagio para a prdtica de
exercicio fisico (WITHALL, JAGOR & Fox, 2011). No
presente estudo, aqueles universitdrios pertencentes
A classe econdmica familiar mais elevada (Classe A)
demonstraram ser significativamente mais motiva-
dos para a prética de exercicio fisico em comparagio
com universitdrios pertencentes a classe econdmica
familiar menos privilegiada (Classe D e E) por in-
termédio dos fatores Controle de Peso Corporal e Apa-
réncia Fisica. Neste caso, coincidindo com resultados
encontrados em estudos envolvendo adolescentes
(INGLEDEW & SULLIVAN, 2002) assume-se que, en-
tre universitdrios de mais elevado nivel econémico
familiar, em razio do contexto sociocultural em que
estao inseridos, possa existir maior preocupagao com
motivos estéticos relacionados a prdtica de exercicio
fisico, levando-os a priorizar a busca por um corpo
magro e por uma imagem corporal que atenda aos
padrdes de beleza impostos pela sociedade atual.

Os achados do estudo podem ser interpretados a
luz da teoria de autodeterminagio (DEct & Rvan,
1985; HAGGER & CHATZISARANTIS, 2008). Neste
caso, quando motivados intrinsecamente os prati-
cantes tendem a se envolver com o exercicio fisico
aparentemente pelo prazer e satisfacdo inerentes
que derivam de sua prépria prética, sendo que, de
fato, esta prética atende necessidades psicolégicas de
autonomia, competéncia e autorealizagao. Quando
extrinsecamente motivados os sujeitos procuram se
envolver com o exercicio fisico fundamentalmente
para satisfazer demandas impostas externamente ou
para obter recompensas que sao atribuidas através de
sua prdtica. Portanto, diferentes orienta¢des motiva-
cionais podem apresentar diferentes consequéncias
cognitivas, emocionais e comportamentais.

Acompanhamento longitudinal tem mostrado
que, motivos identificados em dimensdes intrinsecas,
mas nio em dimensoes extrinsecas, sio mais efetivos

e susceptiveis de serem sustentados por mais longo
tempo (VIERLING, STANDAGE & TREASURE, 2007). Logo,
sujeitos motivados intrinsecamente para o exercicio
fisico deverao apresentar maior possibilidade de
aderéncia a sua prdtica que sujeitos motivados mediante
dimensoes externas. Ainda, observagoes experimentais
constataram que muitos sujeitos iniciam a prdtica de
exercicio fisico por questoes de satide e redugio do
peso corporal; porém, na sequéncia, poucos desses
sujeitos permanecem se exercitando regularmente a
menos que encontrem prazer e satisfagio em sua pratica
(WEINBERG & GOULD, 2011).

O presente estudo apresenta algumas limitagoes
que devem ser consideradas. Neste caso, é impor-
tante referir que as informagoes equivalentes aos
fatores de motivagio para a prética de exercicio
foram auto-relatadas. No entanto, auto-relato é
um procedimento corrente em estudos com essas
caracteristicas, sendo a forma mais vidvel de realizar
levantamentos em larga escala. Por outro lado, o
maior tamanho amostral permite, de alguma for-
ma, minimizar eventual imprecisao das estimativas
calculadas. Também, a abordagem transversal dos
dados pode limitar o estabelecimento de associagoes
sem que seja equacionada a possibilidade de existir
causalidade inversa.

Concluindo, evidéncias encontradas no presente
estudo apontaram diferencas especificas em fatores
de motivagdo para a prdtica de exercicio fisico de
acordo com sexo, idade e classe econdmica familiar.
Contudo, importante resultado a ser destacado
refere-se a tendéncia dos universitdrios em iden-
tificar fatores relacionados as dimensoes externa
de motivacio (Prevencio de Doencas, Condicdo
Fisica, Controle de Peso Corporal, Aparéncia Fisica
e Controle de Estresse) como agentes motivadores
cruciais para a prdtica de exercicio fisico. Neste
sentido, baseando-se nos pressupostos da teoria
de autodeterminagdo, os achados sugerem que os
universitdrios analisados no estudo, por priorizarem
fatores associados 2 motivagio extrinseca, deverio
apresentar maior dificuldade de estabelecerem uma
aderéncia mais efetiva e duradoura voltada a prdtica
de exercicio fisico.

Particularmente, os resultados observados no
estudo podem ser tteis para profissionais que atuam
no campo da educagio fisica e da satde publica,
por oferecer subsidios que venham auxiliar no
delineamento de programas de exercicio fisico no
Ambito universitdrio, mediante agdes que possam
potencializar o grau de motivacio de acordo com
as dimensdes que compoe o EMI-2.
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Abstract
Exercise motives in college students and associated factors

Purpose of this study was to identify the exercise motives in college students according to gender, age and
economic status. A total of 2380 subjects (1213 females and 1167 males) aged 18 to 35 years-old were included
in the study. To identify exercise motives we used version translated of the Exercise Motivations Inventory (EMI-2).
Males reported to give significantly more importance to exercise participation in terms of Physical Fitness and
Competition, whereas females presented significantly higher ratings for Weight Management and Appearance.
Exercise motives related to Disease Prevention, Weight Management and Health Rehabilitation significantly
increased with increasing age. Motives exercise associated to Weight Management and Appearance were
significantly higher in college students most economically privileged. In conclusion, these results will contribute
to establish exercise promotion programs and to reduce exercise dropout rates among college students.

Unirerms: Motivation; EMI-2; Physical activity; Young adult.

Resumen
Motivos para la practica de ejercicio fisico en universitarios y factores asociados

Objetivo de este estudio fue identificar los motivos de la practica de ejercicio fisico en universitarios
segun sexo, edad y situacion economica. La muestra fue compuesta por 2.380 sujetos (1.213 chicas y
1167 chicos) de edades entre 18 y 35 afios. Motivos para la practica de ejercicio fisico fueron identifi-
cados por la version traducida del Exercise Motivations Inventory (EMI-2). Los chicos apuntaron ofrecer
significativamente mayor importancia para la practica de ejercicio fisico por razones identificadas con
Aptitud Fisica y Competicidn, y chicas con Control del Peso Corporal y Apariencia Fisica. Exposicion de
motivos relacionados con la Prevencion de Enfermedades, Control del Peso Corporal y Rehabilitacion de
la Salud aumento significativamente con la edad. Motivos asociados con el Control del Peso Corporal y
Apariencia Fisica presentaron importancia significativamente mayor por los universitarios mas privile-
giados econdmicamente. En conclusion, resultados encontrados pueden contribuir a disefiar programas
para promover el ejercicio fisico y la reduccion de posibles casos de abandono entre los universitarios.

PaLaBrAs cLave: Motivacion; EMI-2; Actividad fisica; Adulto joven.
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