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RESUMO: O objetivo do estudo foi identificar os motivos gar pratica de exercicio fisico de acordo
com a experiéncia recente de pratica em univestaAmostra foi constituida por 2380 sujeitos @21
mogas e 1167 rapazes), com idades entre 18 e 35@sanotivos para a pratica de exercicio fisicarfo
identificados por intermédio da versdo traduzida Eiercise Motivations InventorfEMI-2). A
experiéncia recente de pratica foi identificada iptermédio do tempo relatado de pratica de exercic
fisico. O tratamento estatistico dos dados foiizadb mediante andlise de variancia multivariada e
univariada, tendo como variaveis dependentes osefatle motivacao e variaveis independentes oesexo
os estratos de experiéncia de préatica de exelft$io (ndo praticas 6 meses, 6-24 meseg € anos). Os
resultados revelaram efeito significativo de séitils’ Lambda = 0,737; fw,2369)= 84,736; p < .001) e
estratos de experiéncia de préatica (Wilks’ Lambd@.889; Fsogess = 29.443; p < .001) no grau de
importancia apontado pelos universitarios paraéiqgar de exercicio fisico. Motivos para a pratiea d
exercicio fisico associadosGondicéo Fisica(F = 6,319; p < .001)Controle de Peso CorpordF =
10,980; p < .001)Aparéncia FisicaF = 9,357; p < .001) Eompeticao(F = 9,246; p < .001) receberam
importancia significativamente maior dos universith que manifestaram ndo praticar ou praticar
exercicio fisico< 6 meses, enquanto 0s universitarios mais expesar@m a pratica de exercicio fisico
demonstraram significativamente maior motivacdediinada adontrole de Estress@- = 4,369; p =
.001), Diversdo/Bem-EstafF = 11,505; p < .001) Afiliagédo (F = 3,203; p = .012).Concluindo, as
diferencas encontradas podem influenciar em su#iacia e devem ser consideradas no delineamento de
programas voltados & promogéo de exercicio fisite ®s universitarios.

Palavras-chave:Motivacdo; EMI-2; Atividade Fisica; Universitarios

ABSTRACT: The purpose of this study was to identify the elseramotives according to practice
experience in university students. A total of 238bjects (1213 females and 1167 males) aged 1B to 3
years-old were included in the study. To identiRereise motives we used the version translated into
Portuguese of thExercise Motivations InventoffEMI-2). The recent practice experience was idieati
through the time reported the practice of exercidee statistical treatment of data was performed by
multivariate and univariate analysis of varianae,which the exercise motives were the dependent
variables and gender and strata of practice expegi¢no practices 6 months; 6-24 months; and?2
years). The results indicated significant effecset (Wilks’ Lambda = 0.737;g2369)= 84.736; p < .001)
and practice experience strata (Wilks' Lambda =89;8Rs0 8054y = 29.443; p < .001) in the level of
importance mentioned by the university studentsefarcise participation. Motives exercise assodi&te
physical fitnesgF = 6.319; p < .001)/Veight ManagemerfE = 10.980; p < .001pppearancgF = 9.357;

p < .001) andCompetition(F = 9.246; p < .001) were significantly higherarg university students who
expressed no practice or practice exersi$emonths, whereas university students more expeetewith

the practice of exercise presented significantyhbr ratings foStress Managemeff = 4.369; p = .001),
Fun/WellnesgF = 11.505; p < .001) arAfffiliation (F = 3.203; p = .012)In conclusion, such differences
may influence exercise adherence and should bentake account to establish exercise promotion
programs among university students.
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Introduc&o ativo fisicament€?°. Portanto, experiéncias de pratica de
Informacdes disponibilizadas na literatura ténexercicio fisico no ambiente universitario pode se
destacado os mlltiplos beneficios associados acgratconverter em satisfatorio preditor de pratica fatem
adequada de exercicio fisico para a promocdo dc beitades adultas mais avancadas.
estar e a minimizacdo dos riscos predisponentes ao Cada motivo selecionado para a pratica de
aparecimento e ao desenvolvimento de disfuncdesercicio fisico pode agir diferentemente, de az@am
degenerativas relacionadas ao sedentafidmBorém, metas e expectativas estabelecidas pelos proprios
contraditoriamente, levantamentos epidemiologicd® t praticantes. Como ilustragdo, estudo observou em
apontado que pequena parcela da populacdo praticeqientadores d€entro de Fitnessue os motivos para
exercicio fisico com alguma regulariddflee, entre a pratica de exercicio fisico associados a divérsao
aqueles que iniciam a sua pratica, a elevada gizaigtide estar e ao relacionamento social foram apontadas co
casos de abandono torna-se bastante preocpante maior intensidade entre os praticantes que apsant
Diante desta situacdo, estudos mais recentes vémior aderéncia aos programas de exercicio fisiape
procurando aplicar diferentes teorias elaboradasampo n&o é o caso dos motivos associados a aparéricadia
da psicologia que possam explicar a aderéncia &ticar estética’. Outro estudo comparou os motivos apontados
de exercicio fisicb Para tanto, torna-se necessaripor praticantes de exercicio fisico envolvendo chalas
demarcar e conhecer os fatores de motivacao qamose fithess Os achados revelaram que praticantes de
levar alguém a praticar exercicio fist®A identificacdo caminhadas destacam motivos associados & salde e a
dos motivos subjacentes ao exercicio fisico perouie condicdo fisica como os mais importantes, enquasto
sejam delineadas acbes de incentivo para o inicisud praticantes deitness apontam motivos relacionados a
pratica e que possa levar o praticante a alcanmasum aparéncia fisica e a estética como os mais imgedan
maior plenitude as metas propostas, promovendsedes Assim, assumindo que a experiéncia vivenciada
modo, clima motivacional favoravel, o que aumergdga a&om o exercicio fisico também pode representar fato
chances de aderéncia e, por conseqiéncia, minimin&rapessoal susceptivel de modificar determinantes
eventual possibilidade de abandono. motivacionais direcionados a sua pratica, o olpetio
Claramente, sexo e idade se destacam comstudo foi identificar eventual participacdo do pentde
atributos importantes na definicdo dos motivos@aslos pratica na identificacdo dos motivos que podem Zimdu
a pratica de exercicio fisttd Contudo, atributos universitarios a praticar exercicio fisico.
sociais e ambientais, além do contexto culturabjem se
esta inserido, dever4 modular a selecéo dessegasioti  Materiais e Métodos
18 Além do que, os motivos para a préatica de exercic A populacdo de referéncia para o estudo incluiu
fisico podem apresentar especificidade de acordo @o universitarios dos 42 cursos de graduacdo da
segmento populacional considerado. Neste casos ratdniversidade Estadual de Londrina. Esta Instituicdo
foram os estudos realizados envolvendo universgée, pertence a Rede Pudblica de Ensino Universitario do
mais escassos ainda, sdo os estudos envolveritkiado do Parana e sua comunidade estudantil édarm
universitarios brasileiros. De destacar a importmte por aproximadamente 15 mil universitarios. A anebi
estudos envolvendo populagBes universitariasptida por processo probabilistico por conglomesado
considerando que, em idades de acesso e permanéscialendo como referéncia a quantidade de universiario
universidades, entre 18-30 anos, 0 risco de incarpoquanto ao sexo, ao curso, a area de estudo eramdue
habitos sedentarios se eleva acentuadamente, @mdaz frequentava as aulas (diurno e noturno).
necessidade de se dedicar muitas horas do disawoe O tamanho da amostra foi estabelecido assumindo

com conseqliente reducdo do tempo dedicado ao laigervalo de confianca de 95%, erro amostral dergqs
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percentuais e acréscimo de 10% para atender casosDeterminacdd®, o EMI-2 permite identificar,
perdas na coleta dos dados. Considerando que dimensionar e ordenar fatores de motivacédo intcanse
planejamento amostral envolveu conglomerados, idefin extrinseca para a pratica de exercicio fisico.
se efeito de delineamento amostral equivalente5ad, O instrumento de medida foi aplicado em um
que foi previsto inicialmente uma amostra minima dénico momento, individualmente para cada univaisi&
2200 universitarios. Porém, a amostra definitivhizala por um mesmo pesquisador, devidamente treinado para
no tratamento das informacfes foi composta por 23&@ta finalidade. Para tanto, as turmas sorteades pa
universitarios (1213 mocas e 1167 rapazes), 45%sdekstudo foram visitadas pelo pesquisador e os
com idades< 20 anos, 48% entre 21 e 29 anos e 7%niversitarios foram esclarecidos quanto aos olgstdo
restante> 30 anos. estudo e ao principio de sigilo. Aqueles univergitique

As informagbes relacionadas aos motivos para assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esdthrec
pratica de exercicio fisico foram obtidas mediaate receberam copia d&MI-2 com instrucbes para o seu
aplicagdo doExercise Motivations Inventory (EMIs2) autopreenchimento e informacao quanto a disposigio
traduzido, adaptado e validado para utlizacdo r@esquisador para eventuais esclarecimentos. Apos o
populacdo jovem brasileird’, com questdo adicional preenchimento e a devolucdo do instrumento pregachi
relacionada a experiéncia recente de pratica deiei® este foi armazenado em uma urna juntamente com 0s
fisico. De acordo com definicdo aceitademais. Os dados foram coletados entre 0s mesesaide
internacionalmente, assumiu-se como exerciciodfisic e junho de 2008.
realizacdo de algum tipo de esforgo fisico com tolge O tratamento estatistico dos dados foi realizado
especifico de conservar e/ou aprimorar um ou mamr intermédio do pacote computadorizaBtatistical
componentes de aptiddo fisita independentemente do Package for the Social Science (SPSSyersdo 19.0.
local de pratica e de receber orientagdo de profias da Inicialmente foi testada a distribuicdo de freqig@rnmor
area. Para efeito de analise foram consideradogoquantermédio do teste de Kolmogorov-Smirnov
estratos relacionados a experiéncia de praticxeleieio Considerando que os dados mostraram distribuicdo de
fisico: (a) ndo pratica exercicio fisico; (b) tempe freqiéncia normal, recorreu-se aos recursos déstisia
pratica< 6 meses; (c) tempo de prética entre 6 e 2daramétrica, mediante calculo de média e desvicdpad
meses; e (d) tempo de pratie2 anos. Posteriormente, para estabelecer comparacfes estre

A versao traduzida d&MI-2 é constituida por 44 estratos formados, foram utilizadas analises diéimvea
itens, agrupados em 10 fatores de motivacdmultivariada MANOVA e univariada ANOVA, tendo
representando amplo espectro de motivos para &aratcomo variaveis dependentes os fatores de motivacéo
de exercicio fisico definidosmiori e validados mediante variaveis independentes o sexo e o0s estratos de
recursos da analise fatorial confirmatoritiversao/bem- experiéncia de pratica de exercicio fisico, acorhpdas
estar, controle de estresse, reconhecimento socialp teste de comparacdo midltipla d&cheffe para
afiliacdo, competicdo, reabilitacdo da saude, pregdo identificacdo de diferencas especificas. O delirgdm
de doencas, controle de peso corporal, aparénsiadie do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em saq
condicdo fisica Em seu delineamento o respondente denvolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual d
posiciona frente aos 44 itens que compde o invientarLondrina, Parana (Parecer 214/07).
mediante escalalickert de 6 pontos (0 = “nada
verdadeiro” a 5 = “totalmente verdadeiro”), encatnk; Resultados
pelo enunciadoPessoalmente, Eu pratico (ou poderia vir Detalhamento quanto a composi¢cdo da amostra

a praticar) exercicio fisico ... De acordo com seus analisada com relacdo ao sexo e a experiénciaadiegr

idealizados e acompanhando a Teoria de Autadle exercicio fisico € apresentado na tabela 1cdddres
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estatisticos encontrados mediante realizacdAHdOVA que as mocas apontaram esse fator como de impiartanc

revelaram efeito significativo de sexo (Wilks’ Lad@b= intermediaria (2,67 + 0,66).

0,737; Rio2369) = 84,736; p < 0,001) e experiéncia de A experiéncia de pratica relatada pelos

pratica (Wilks’ Lambda = 0.889; {5954y = 29,443; p < universitarios também demonstrou impacto significat

0,001) no grau de importdncia apontado pelasas dimensfes e na organizacgao hierarquica dasdale

universitarios para a pratica de exercicio fisico. motivacdo para o exercicio fisico. Com excecdo dos
fatores de motivacdo relacionados Rrevengdo de

Tabela 1.Composigdo da amostra analisada com relacad®oencas a Reabilitacdo da Salde aoReconhecimento
ao sexo e a experiéncia de pratica de exercicom fis

— Social todos os demais fatores apresentaram diferencas
Experiéncia de Ambos os

Pratica de M_Ogas Répazes Sexos significativas entre os valores médios equivalerdes
ars (n=1213) (n=1167) a
Exercicio Fisico (n = 2380)

NGO Pratica 873 (12.0%) 598 (BL200) 1471(618%) experiéncia de pratica de exercicio fisico.

<6 Meses 119 (9,8%) 154 (13,2%) 273 (11,5%) Os universitarios que relataram experiéncia com a
6 — 24 Meses 98 (8,1%) 132 (11,3%) 230 (9,7%) L. L. L. .
> 2 Anos 123 (10,1%) 283 (24,3%) 406 (17,0%) Pratica de exercicio fisico superior a 6 meses

demonstraram valores médios equivalentes aos $atore

A tabela 2 apresenta informagbes estatisticasiversdo/Bem-Esta(F = 11,505; p < 0,001 ontrole de
equivalentes aos fatores de motivagdo separadamente EstressgF = 4,369; p = 0,001) Eiliacdo (F = 3,203; p =
sexo e experiéncia de pratica. Os resultado&N@VA 0,012) significativamente mais elevados que os
apontaram diferencas estatisticas entre ambosos e universitarios que manifestaram nédo praticar ouigana
qguatro fatores de motivacdo considerados. As mocagercicio fisico a menos de 6 meses. No caso doefa
apresentaram valores médios significativamente matndicao FisicgF = 6,319; p < 0,001 ontrole de Peso
elevados nos fatore€ontrole de Peso CorporalF = Corporal (F = 10,980; p < 0,001pparéncia Fisica(F =
8,437; p < 0,001) é\paréncia Fisica(F = 2,896; p = 9,357; p < 0,001) €ompeticao(F = 9,246; p < 0,001),
0,046). Enquanto os rapazes demonstraram valorg§ueles universitarios que apontaram n3o praticar
médios significativamente mais elevados nos fatoresercicio fisico apresentaram  valores  médios
Competicaq(F = 10,414; p < 0,001) @ondicdo FisicaF estatisticamente mais elevados que seus paresvietogol
=6,846; p <0,001). com o exercicio fisico. Porém, a partir de 6 meses,

No que se refere a organizagéo hierarquica, ten@eaior experiéncia associada a pratica de exertiito
como referéncia a magnitude dos valores médiosade c tende a ndo modificar de maneira significativa alenes
fator de motivacéo, entre aqueles fatores aponteoio® médios equivalentes ao fatoCondi¢do Fisica e
os de menor importancia, as diferencas observadas @ompeticéo
disposicéo hierarquica foram bastante discretastudo, A organizacdo hierarquica das dimensdes dos
apesar do fatoPrevencéo de Doengcdsr sido apontado valores médios dos fatores de motivacéo para &prmde
igualmente como um dos fatores mais importantespelexercicio fisico também apresentou diferencas anser
universitarios de ambos os sexos (mogas: 3,65 %; 0,%Tonsideradas. Enquanto 0s universitarios que n&o
rapazes: 3,32 + 0,61), as mogas apontar&bomrole de praticavam, ou que praticavam exercicio fisico aose
Peso Corporaltambém como outro fator de motivacdade 6 meses, além do fatdrevencdo de Doencas
mais importante (3,30 + 0,83), enquanto o0s rapazefegeram os fatoreSondi¢do Fisica, Controle de Peso
atribuiram a esse mesmo fator importanci€orporal e Aparéncia Fisicacomo os mais importantes,
significativamente menor (2,49 + 0,85). Em contréifa, os universitarios que relataram experiéncia comaiga
os rapazes destacaranCandi¢do Fisicacomo um dos de exercicio fisico superior a 2 anos ofereceramstas
fatores de motivagdo mais importante (3,24 + 06a)do trés fatores de motivagdo importancia significatieate

menor.
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Tabela 2.Fatores de motivacdo para o exercicio fisico emweusitarios de acordo com sexo e experiéncia deara

Experiéncia de Pratica de Exercicio Fisico Teste F
Fatores de Motivacdo N&o Pratica < 6 Meses 6 — 24 Meses > 24 Meses Experiéncia Post-Hoc
(a) (b) (c) (d) Sexo de Pratica Scheffe
Prevencéo de Doencas Mocas 3,82 +0,65 3,65+0,61 3,59+0,54 3,53+0,62 1,156 0,808
Rapazes 3,47 £ 0,59 3,32+0,55 3,26 + 0,49 3,22 +0,56 ns ns
Condicéo Fisica Mocas 3,27 £ 0,69 2,61+0,61 2,53+0,58 2,43 +0,55 6,846 6,319 a>b=c=d
Rapazes 3,86 £ 0,83 3,21+0,73 3,05+0,70 2,93+ 0,66 p<0,001 p<0,001
Controle de Peso Corporal Mocas 3,81+0,96 3,55+0,97 3,01+0,97 2,87+0,94 8,437 10,980 a=b>c=d
Rapazes 2,92+0,72 2,40 +0,73 2,38+0,73 2,31+0,71 p<0,001 p<0,001
Aparéncia Fisica Mocas 3,45+ 0,75 3,26+ 0,71 2,71+0,72 2,55+ 0,68 2,896 9,357 a=b>c=d
Rapazes 3,01 £ 0,65 2,82 +0,62 2,38+0,63 2,30+ 0,59 p=0,046 p<0,001
Controle de Estresse Mocas 2,66 + 0,81 2,70+ 0,77 3,29+0,76 3,49+0,81 2,116 4,369 a=b<c=d
Rapazes 2,38+0,73 2,48 + 0,69 3,06 + 0,68 3,16 £ 0,73 ns p=0,001
Diversao/Bem-Estar Mocas 1,97 £ 0,80 2,27 +0,76 2,92+0,73 3,09+0,71 1,811 11,505 a=b<c=d
Rapazes 1,81+0,71 1,98 £ 0,67 2,57 +0,65 2,78 +0,64 ns p<0,001
Afiliacdo Mocgas 1,82 +0,59 1,85+ 0,60 2,39+0,59 2,59+0,61 2,213 3,203 a=b<c=d
Rapazes 2,15+0,70 2,19+0,71 2,78 £0,70 2,96 £ 0,72 ns p=0,012
Reabilitacdo da Saude Mocas 2,45+0,82 2,29+0,78 2,11+0,70 2,12+0,71 2,351 1,256
Rapazes 2,17 + 0,66 2,04 +0,63 1,89 £ 0,56 1,89 +£0,57 ns ns
Competicao Mocas 1,72 +0,37 1,08 + 0,40 0,99+ 0,45 0,92+ 0,53 10,414 9,246 a>b=c=d
Rapazes 3,05 0,65 1,93+0,72 1,76 £ 0,80 1,64 +0,94 p<0,001 p<0,001
Reconhecimento Social Mocas 1,07 £ 0,35 1,05+ 0,36 1,21 +0,32 1,16 £ 0,34 2,398 0,715
Rapazes 1,40+ 0,49 1,27+£0,51 1,46 £ 0,47 1,41+£0,48 ns ns

R. bras. Ci. e Mov 202D(3):55-62.



Os universitarios mais experientes destacaraBrudzynskf observaram que questdes reunidas em torno
além do fatoiPrevencao de Doencass fatoreControle da saude em geral e da condi¢éo fisica foram asadter
de EstresseDiversdo/Bem-Estae Afiliacdo como os de destaque assinaladas pelos universitarios paratiagpde
maior importancia para a pratica de exerciciodisic exercicio fisico. Similarmente, em estudo envoleehd

mil sujeitos adultos de 15 paises europeus, Zunft e

Discusséo colaborador€s verificaram que 0s motivos mais

O presente estudo procurou disponibilizafreqlientemente assinalados para a pratica de eixerci
subsidios para melhor compreensdo dos fatores filEco estavam associados a promocdo da saudearCagl
motivacdo que possam influenciar a pratica de éierc Canlan & Demif® também identificaram em adolescentes
fisico no meio universitario. Em ambos os sexoarfor e adultos jovens frequentadores@entro de Fitnesgue
identificadas diferencas significativas no grau da mais importante justificativa para a pratica gereicio
importéncia oferecido aos fatores de motivacdoeentfisico estava relacionada com a promocdo da saude e
universitarios que apresentavam diferentes expeagn prevencgdo de doengas.
de pratica. Ao relacionar os motivos para a pratica de

De maneira geralPrevencdo de Doenca®i o exercicio fisico com o sexo dos universitarios,statou-
principal fator de motivacéo para a pratica de @g@ se que as mocgas atribuiram grau de importancia ao
fisico apontado pelos universitarios. Na seqiémeiros Controle de Peso Corporale a Aparéncia Fisica
fatores assinalados pelos universitarios que magnificativamente mais elevado que os rapazesjaTtiq
motivam, ou poderiam motiva-los, para a pratica destes valorizaram em maior grau os motivos relacios
exercicio fisico foramCondicdo Fisicae Controle do a Competicdo e a Condicdo Fisica Evidéncias
Peso Corporal Dado interessante foram os fatores ddisponibilizadas na literatura confirmam a tendénio
motivagéo Diversédo/Bem-Estae Controle de Estresse sexo feminino em se identificar mais intensameate os
dois importantes fatores associados a motivacdootivos estéticos para a pratica de exercicio djsao
intrinseca, terem sido igualmente contempladosrapay contrario do sexo masculino que tende a valorizar
daqueles fatores considerados pelos universit@&ooso atributos relacionados ao desafio e a competéncia
de maior importancia para a pratica de exercigizdi pessodf'*!"?"?8 Esses resultados sdo interessantes, na
porém, em posicao significativamente inferior dladb medida em que sugere a ocorréncia de similaridades
fator classicamente associado a motivacdo extdnsegrau de importancia atribuido pelas mogas e pejuszes
(Prevencéo de Doenggpe em posicdo similar aos fatoresnaqueles atributos vinculados a motivagéo intrimseca
Condicéo Fisicae Controle do Peso CorporaPor outro existéncia de diferengas significativas entre ambss
lado, fatores vinculados aReconhecimento Sociah sexos nos atributos vinculados a motivagdo exirse
Competicaoe aReabilitacdo da Saudse posicionaram Entre os universitarios que relataram praticar
como atributos de menor grau de motivacdo relatadesercicio fisico, o grau de motivacdo vinculado aos
pelos universitarios para a pratica de exercigizdi Os fatores Diversao/Bem-Estar Controle de Estressee
fatoresAparéncia Fisicae Afiliacdo foram reunidos em Afiliacdo tornou-se significativamente mais elevado de
um bloco intermediario, com tendéncia a tambéracordo com a maior experiéncia de pratica. O gsu d
apresentarem menores graus de motivagao. motivacao relacionado aos fatofReabilitacdo da Salde

Esses resultados se assemelham com achadevencdo de Doengas Reconhecimento Socialdo
disponibilizados na literatura, independentemente diemonstraram qualquer impacto significativo asshicia
instrumento de medida utilizado na identificacdos dointencdo de pratica e ao tempo de pratica de e@rci
fatores de motivacdo para a pratica de exercisioofi fisico. Contudo, aqueles universitarios que retatanao

Especificamente no meio universitario, Ebben &raticar, ou praticarem exercicio fisico a menos6de
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meses, atribuiram significativamente menos impeitdn associacdes sem que seja equacionada a possibiligad
aos fatores de motivacddiversdo/Bem-EstarControle existir causalidade inversa.
de Estresse e Afiliacéao, e inversamente, Evidencias encontradas no presente estudo
significativamente mais importancia aos fatorepermitem concluir que, universitarios em estagmsais
Aparéncia Fisicae Controle do Peso Corporaem de adesdo a pratica de exercicio fisico tendem a
comparagdo com seus pares que apresentavam malentificar fatores relacionados as dimensbes eateie
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